YIPIAZZE

PIACENZA 30 NOVEMBRE 2025

5km

r'

3" Edizione 4 Piazze Running 2025 5y |

La societa’ sportiva Atletica Piacenza, codice Fidal PC0B4, Gs Ralpose, codice Fidal PC422, con 'approvazione del
Comitato Regionale Emilia Romagna Fidal @ con il patrocinio delllamministrazione comunale di Piacenza, organizzano
una manifestazione di atlelica leggera di corsa su strada competitiva, individuale maschile e femminile, sulla distanza di
5 km su riservata alle categorie Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Master, inserita in calendario Nazionale Fidal
livelo Bronze con percorso omologato in circuito Cittadino.

B Ritrovo ore 08.30 in Piazza Cavalli Placenza.
B Orario di Partenza ore 10.30 1* serie: maschile con tempo di accredito superiore a 20'(minuti)
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Manifestazione Nazionale di corsa su strada Fidal sulla distanza di S5km certificati (in circuito di 1600m),
gara a calegoria unica A-J-P-S M/F solo su invito da parle degli organizzaton. Partenza/Arrivo Piazza Cav-
alli (con qualsiasi condizione meteo). Possono partecipare atleti tesserati per societa italiane affiliate alla
Fidal per il corrente anno e atleti non tesserali in Italia in possesso di tessera di club affiliati a federazioni
estere di atletica leggera riconosciute dalla World Athletics.

Al ritiro del pettorale dovranno presentare e firmare I'autocertificazione di effettivo tesseramento.

Tutte le cateqg. Maschile
ore 11.15 2* serie: Elite Femminile
Tutle le categ. Femminili (categ. Unica)

Ritrovo ore 08.00 in Piazza Cavalli Piacenza.
Orario di Partenza ore 11.15 Gara Elite Femminile (unica partenza tutte le categoria )
ore 12.30 Gara Elite Maschile (eventuale accorpamento x le cat. inf. 17°)

ore 12.00 3* serie: maschile con tempo di accredito dai 17" ai 19,59
ore 12.30 2* serie: Elite Maschile a INVITO + atleti con accredito sotto | 17

Tempo limite Per le categone amatori m/A il tempo limite per ogni batteria sara’ di 35 minuti,
Per ogni concorrente verra’ regisiralo il tempo ufficiale (dallo sparo al traguardo)

B Quota d'iscrizione.
La quota di iscrizione @ fissala in € 12,00 entro il 18 novembre 2025, dal 19/11 al 27/11 2025 in € 15,00 per tutte |e
categorie amatoriali @ da’ diritto ad un ricco pacco gara con materiale tecnico e prodotti del territorio @ sponsor, rileva-
mento crono con chip passivo usa e getta inserito nel pettorale, assistenza medica, ristoro all'arrivo, docce @ spoghiatol,
petiorale di gara, deposito borse, assicurazione. Medaglia della manifestazione all’arrvo.
Agevolazioni per le societd: ogni 10 iscrizioni 1 in omaggio

Bl Iscrizioni on line fino a giovedi 27 novembre ore 24 00 sul portale www.endu.net indicando nome e cognome, data di
nascita, numero di tessera Fidal, societa’ e recapito telefonico. (seguire istruzioni del sito per iscrizione e pagamento) |
possassor di Runcard dovranno allegare certificato medico vakdo con dicitura atletica leggera. (non saranno acceftali
certificati con indicazione di altrl sport, es. ciclismo-triathion).
| tesserati Runcard /EPS possono partecipare @ verranno insenti nella classifica della manifestazione.

Il NON SONO AMMESSE ISCRIZIONI SUL LUODGO IL GIORNO DELLA GARA. (l'organizzazione si riserva di assegnare |
patiorall dsporabil & quota maggiorata)

Avverlenza; previa comunicazione alla Fidal, il comitato organizzatore si riserva di modificare il regolamento in qualsiasi
momento per motivi che rilerrd opportuno per una migliore organizzazione della gara o per motivi legali alla sicurezza
0 a qualungue tipo di indicaziona ncevuta dallamministraziona locale. Tuffe e modifiche saranno opporfunamante
comumnicale e riportate suwl sito dell’ Atletica Piacenza. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le
norme tecnico statuarie della Fidal e del G.G.G.

B Ritiro Pettorali. Presso la segreteria posta in Piazza Cavalli il giorno della gara dalle ore 8,00.
MOTA BEME: La sociela’ organizzatrice sentito il Deleg. Tecnico designato dal GGG Fidal Emidia Homagna si RISERVA di vanare
la composizions (@ craro), delle sopra citate serle in virll delle iscrizioni confermale. L'organizzazions si riserva di inserire gl
iscritti senza tempo alla partenza in base alle esigenze, PS: Possibilitd di accorpamento o sdoppiamento delle categone in base al

numaro o iscricioni, Mon sono ammessl atleti con trolker o spingiion con carozzing
CATEGORIE AMATORI M/F FIDAL Premiazioni: premi in natura del territonio @ sponsor
categoria anni Premio speciale al 1° dass. M/F donatori AVIS
Alliavi M/F 16/17 Premiazioni al termine di tutte le competizioni.
Juniores M/F 18/19 (2007-2006) [1* M/F Possibiitd di aumentare i numero del premiall qualora
Promesse MF | 20/22 | (2008-2004) [1° MF ¥ numero iscritti fosse elevalo.
Seniores M/F |23 ad oltre | (2002-1881) |1 2* 3° M/F

Pramii
(2008-2008) |1* M/F

Premiazioni: i primi 5 della categoria Maschile e Femminile

Premio speciale al 1° classiflcato M/F piacentino
MONTEPRERI : . i
Maschile Femminde |Waliani Equiparst] =0 w0 Per una societa’ placentina di €100.00

(possibile valore in materiale tecnico)

1* €25000 |1* €25000 |1 €80,00 Tutti | premi saranno corrisposti entro 30 gg con

2* €20000 | 2* €20000 | 2* €60,00 bonifico bancarnio e verra applicala la ritenuta

3* €150,00 3* €150.,00 3* €£50,00 d'acconto come normativa vigente.

&4 ¢€100,00 | & €100,00 Premi aggiuntivi saranno comunicali il giomo della gara.

5 €50,00 5 €50,00 Bonus di €50 al primo dassificato che batte il record del

percorso, cumulabile con montepremi assolulo.

MIGLIO DELLE 4 Piazze Running 2024

Manifestazione di atlelica leggera di corsa su strada competitiva, individuale M/F, sulla distanza del
miglio (1609 metn su circuifo cittadino) nservata ale categorie Ragazzile, Cadetti'e inserita in calendario
Regonale, Allevi M/F inserita in calendarnio Nazionale Fidal ‘Wvello Bronze™ con percorso omalogalto, in arcuito citadino.
PS: Possibilita di accorpamento o sdoppiamento delle categornie in base al numero di iscrizioni.

B Ritrovo ore 08.00 in Piazza Cavalli Piacenza.
B Orario di Partenza  ore 09.30 Ragazzi M/F

ore 09.40 Cadetti M/F

ore 09.50 Allievi M/F

¥ Quota D'iscrizione,

La quota di iscrizione e fissata in € 5,00 entro il 18 novembre 2025, dal 19/11 al 27/11 € 8,00 & da diritto
ad un pacco gara ( in allestimento) rilevamenio crono con chip passivo usa e getia inserito nel pettorale,
assistenza medica, ristoro all'arrivo, docce e spogliatoi, pettorale di gara, deposito borse, assicurazione.
Medaglia all'arrivo. Agevolazioni per le societa: ogni 10 iscrizioni 1 in omaggio.

B Iscrizioni on line fino a giovedi 27 novembre ore 24,00 sul portale www.endu.net indicando nome e
cognome, data di nascita ,numero di tessera Fidal ,societa’ e recapito telefonico. (seguire le istruzioni del
sito per iscrizione e pagamento) (non saranno acceftali certificali con indicazione di altri sport, es.ciclismo-
triatthon).

SM/F 35
SM/F 40
SM/F 45
SM/F 50
EMIF 55

35/30
4044
45/40
5054
55/50

(1960-1086)
(1985-1981)
(1880-1878)
(1975-1971)
{1970-1968)

1*2° 3°* MF
172" 3" MF
1°2° 3" MF
1°2° 3° MIF
1°2° 3* MF

Classifiche: pubblicazione on line delle classfiche sul
sito Evodata e sui canali social della sociela organiz-
zatrice, esposte a fine gara.

Responsabilita,

NON SONO AMMESSE ISCRIZIONI SUL LUOGO IL GIORNO DELLA GARA. (lorganizzaziona si nserva o

assegnare | patiorali disponibili a guota maggiorata)
Ritiro Pettorali. Presso la segreteria posta in Piazza Cavalli il giorno della gara dalle ore 8,00.

Premiazioni: premi in natura del territorio @ sponsor

L organizzazione declina ogni responsabilita’ per even-
tuali danni @ infortuni che dovessero accadere a
concomenti, terzi o cose, pnma durante & dopo la mani-
festazione. Con lscrizione alla gara il concomente
solleva e libera l'organizzazione da ogni responsabilita’.

SM/F 60
SM/F 65
SEM/F TO
EMIF T5
SM/F B0
SM/F a5

60/64
6569
TO/T4
Tsire
BO/B4
A5/89

(1965-1961) [1° 2* 3* M/F
(1960-19566) [1°2*  MF
(1955-1951) [1° M/F
(1850-1948) [1* M/F
(1945-1941) [1* M/F
(1940-1938) [1° M/F

Info e contatti: Cassola Fausto 333-2927875
Sartori Massimo 349-5666775

fausto.cassola@aliceit Atletica Piacenza
sartori.massimo@alice.it Italpose

www.4piazzerunning.it

CATEGORIE GIOVANIL M/F FIDAL
categoria anni Premi
Alliev MF 1617  [(2009-2008) [1° 2° 3° MF
Cadeti MF | 1415 |(2011-2010) [1° 2° 3° MF
RagazzMF [ 1213 |(2013-2012)|1°2° 3° MF

Premiazioni al termine di tutte le compelizioni
giovanili Classifiche.

Pubblicazione on line delle classifiche sul sito
Evodata @ sui canali social della societa’
organizzatrice, esposle a fine gara.

Info e contatti: Cassola Fausto 333-2927875 faustocassola@aliceit Atletica Piacenza

CATEGORIA ESORDIENTI

Gara promozionale EM/EF 8/10 di circa 900 metri EM/EF 5 di circa 600 metri

Manifestazione di corsa su strada promozionale, individuale maschile e femminile, sulla distanza di 900

e 600 metri su circuito cittadino riservata alle categorie esordienti M/F,

La quota di iscrizione e’ gratuita, entro il 27 novembre 2025.

NON SONO AMMESSE ISCRIZIONI SUL LUOGO IL GIORNO DELLA GARA.

Ritiro Pettorali. Presso la segreteria posta in Piazza Cavalli il giormo della gara dalle ore 8,00,
PROGRAMMA

Ritrovo ore 08.00 in Piazza Cavalli Piacenza.
GARA PROMOZIONALE ESORDIENTI EWEF10 - EMEFB di circa 900m

“ESORDIENTI EM10 | 2014-2015 | 10.00 | 20142015 | EF10 ESORDIENTI
ESORDIENTIEM8  2016-2017  10.40 | 2016-2017 EF8 ESORDIENTI

GARA PROMOZIONALE ESORDIENT! EMEF 5 di circa 600m
ESORDIENTIEM5 | 2018-2019-2020 | 10.20 | 2018-2019-2020 ] EF5 ESORDIENTI

Premiazioni: tutti gli esordienti riceveranno la medaglia di partecipazione
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GARA PODISTICA COMPETITIVA NAZIONALE
SU CIRCUITO CITTADINO CHIUSO AL TRAFFICO

Riservata ad atleti FIDAL Runcard RD/EPS tesserati per I'anno agonistico 2025 A/J/P/S Master M/F

ORARIO PARTENIA GARE
MIGLIO 4 PIAZZE RUNNING
Cat. Ragazzi/Cadetti/Allievi M/ F

Cat, Esordienti M/F

Cat. Amatori maschile con accredito +20'
Cat. Elite Femminile + tutte le cat. Femminili
Assoluti/Amatori con accredito 17" - 20'

Cat. Elite ad invito Maschile

9.30
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